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  Εκπαίδευση 

 
2/2017 - 3/2023 

(Υποστήριξη 28/4/2023) 

Διδακτορικό δίπλωμα στη Βιοστατιστική 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Ελλάδα (με υποτροφία ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ) 

Βαθμός: Άριστα με τη διάκριση  

Τίτλος διδακτορικής διατριβής: «Ανάπτυξη και σύγκριση στατιστικής μεθοδολογίας στη 

μετα-ανάλυση δικτύου μελετών διαγνωστικής ακρίβειας με εφαρμογή στα καρδιαγγειακά 

νοσήματα.» (Συγγραφή στην αγγλική γλώσσα) 

Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Δρ. Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς 

 
10/2017 - 07/2018 Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Βιοστατιστική 

ΠΜΣ «MSc of public health in comparative effectiveness research» 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Παρίσι, Γαλλία 

Βαθμός: Αρκετά καλά 

Τίτλος μεταπτυχιακής εργασίας: «Εμπειρική αξιολόγηση του αντίκτυπου της 

συμπερίληψης ανενεργών βραχιόνων παρέμβασης σε τυχαιοποιημένες δοκιμές και οι 

επιπτώσεις στη μετα-ανάλυση δικτύου» (Συγγραφή στην αγγλική γλώσσα) 

Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Δρ. Άννα Χαϊμάνη 
 

10/2017 - 07/2018 Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Βιοστατιστική 

ΠΜΣ «Μεθοδολογία της έρευνας, Βιοστατιστική και κλινική Βιοπληροφορική» 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα, Ελλάδα 

Βαθμός: 9.33/10, Άριστα  

Τίτλος μεταπτυχιακής εργασίας: «Ένα πρωτόκολλο για μια φάσης 3, ελεγχόμενη με 

δραστικό φάρμακο (βαρφαρίνη), τυχαιοποιημένη, διπλή-τυφλή, παράλληλων βραχιόνων 

μελέτη για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας του apixaban στην 

πρόληψη εγκεφαλικού επεισοδίου και συστηματικής εμβολής σε ασθενείς με μη βαλβιδική 

κολπική μαρμαρυγή» (Συγγραφή στην αγγλική γλώσσα) 

Επιβλέπων καθηγητής: Δρ. Στεφανίδης Ιωάννης 

 
9/2010 – 2/2015 Πτυχίο Στατιστικής 

Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 

Βαθμός: 6.99/10, Λίαν Καλώς 
 
 
 
 

 

 

mailto:pagalidou@auth.gr


 

 

Εργασιακή εμπειρία 

 
3/2024 – σήμερα       Ερευνητική συνεργάτης στη Βιοστατιστική  

Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Σχολή Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Ελλάδα 

Απασχολούμενη στο ερευνητικό πρόγραμμα «Investigating the impact of sleep on 

development of the reproductive system cancers» χρηματοδοτούμενο από τον οργανισμό 

World Cancer Research Fund International (WCRF) 

Επιστημονικά υπεύθυνος: Δρ. Κωνσταντίνος Τσιλίδης 
 

10/2017 – σήμερα Διδάσκουσα και Επιστημονική συνεργάτης 

Διδασκαλία και έρευνα στο Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής 

Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης 

 

10/2023 – 9/2024 Θέση Reader/Ακαδημαϊκή Υπότροφος 

Αγγλόγλωσσο Πρόγραμμα Σπουδών του τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ (AUSoM)  

Διδασκαλία του υποχρεωτικού μαθήματος 3ου εξαμήνου «Medical Statistics»  

1/2018 – 7/2018 

 
 
 
 

Πρακτική Άσκηση 

Centre of Research in Epidemiology and Statistics 

Sorbonne Paris Cité, Paris, France 

METHODS team 

5/2016 – 12/2016 

 
Ιδιώτης συνεργάτης στην ελληνική στατιστική αρχή  

 
3/2014 – 7/2014 
 

 

Πρακτική Άσκηση 

Τράπεζα της Ελλάδος 

Τμήμα Εποπτείας Ιδιωτικής Ασφάλισης 

 

 

Διδακτικό έργο 
 
 
 
 
 
 
 

Προπτυχιακό επίπεδο  

 
 
 
 
 
 
 

2023 – 2024 "Medical Statistics", Αγγλόγλωσσο Πρόγραμμα Σπουδών, Ιατρική, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
 

2017 – 2023  «Ιατρική Στατιστική», Ιατρική,  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 
 
 
 
 
 
 
 

Μεταπτυχιακό επίπεδο 
 

 

2024 – Σήμερα "Στατιστική", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Οδοντοφατνιακής Χειρουργικής, 
Χειρουργικής Εμφυτευματολογίας και Ακτινολογίας", Οδοντιατρική, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

2023 – Σήμερα "Στατιστική και Μεθοδολογία της Έρευνας", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
"Επιστήμες των Διαταραχών της Επικοινωνίας", Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη 

 

2022 – Σήμερα "Στατιστική", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Εμβόλια 
και λοιμώδη νοσήματα", Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 



 

 

2021 – Σήμερα "Biostatistics" στο Αγγλόφωνο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Human 
Reproduction”, Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

2021 – Σήμερα "Introduction to Data Analytics", "Basic Principles of Statistics" και "Linear Models" 
στο Αγγλόφωνο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Health Statistics and Data 
Analytics”, Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

2021 – Σήμερα "Ιατρική Στατιστική Μεθοδολογία Ι και ΙΙ", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
"Ιατρική Στατιστική Μεθοδολογία", Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

2021 – Σήμερα "Βιοστατιστική", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Ιατρική Ακρίβεια - 
Μεταφραστική έρευνα και θεραπευτική", Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

2021 – Σήμερα "Επιδημιολογία και Στατιστική στη Δημόσια Υγεία", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών "Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας", Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

2018 – Σήμερα "Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική και Προηγμένες Στατιστικές Αναλύσεις", Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών "Εφαρμοσμένη διατροφή και προαγωγή υγείας", Ιατρική, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

2017 – Σήμερα "Ιατρική Στατιστική Μεθοδολογία Ι και ΙΙ", Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
"Ιατρική Στατιστική Μεθοδολογία", Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 
 

Προγράμματα – Κέντρο Επιμόρφωσης και Διά Βίου Μάθησης 

 
2021 – Σήμερα "Στατιστική", Πρόγραμμα Διά Βίου Μάθησης "Τεκμηριωμένη Ιατρική Διατροφολογία ", 

Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

2021 – Σήμερα Στατιστική", Πρόγραμμα Διά Βίου Μάθησης " Τεκμηριωμένη Παιδιατρική Διατροφή", 
Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

Σεμινάρια 

 
18 & 25/10 2018 Σεμινάριο Επιδημιολογίας, Βιοστατιστικής και Μεθοδολογίας της Έρευνας, 

Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας, Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

1 & 8/11 2018 Σεμινάριο Επιδημιολογίας, Βιοστατιστικής και Μεθοδολογίας της Έρευνας, 
Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας, Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Βραβεία & υποτροφίες 
 
  

2023 Βραβείο αριστείας από την Σχολή Επιστημών Υγείας του ΑΠΘ για τη διδακτορική διατριβή 
που βαθμολογήθηκε με βαθμό «Άριστα με διάκριση»  

2020 Βραβείο από την Σχολή Επιστημών Υγείας του ΑΠΘ για τη διδασκαλία στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα σπουδών «Ερευνητική Μεθοδολογία στην Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας» του 
τμήματος Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 



 

 

10/2019-5/2021 Υποτροφία από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.), στο πλαίσιο της 
«2ης Προκήρυξης Υποτροφιών ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για υποψήφιους Διδάκτορες» για την εκπόνηση 
διδακτορικής διατριβής. 

 
 

Συνέδρια & σεμινάρια  

9/2024                                     27ο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Έρευνας Ύπνου, Σεβίλλη, Ισπανία (poster)       

7/2024                                     45o Ετήσιο Συνέδριο Βιοστατιστικής (ISCB), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (poster) 

 
5/2024 Σεμινάριο με τίτλο "Mendelian randomization in Medical Research", Imperial College, 

Λονδίνο, Αγγλία 
 

8/2023 
 

44o Ετήσιο Συνέδριο Βιοστατιστικής (ISCB), Μιλάνο, Ιταλία (poster) 

5/2022 Συνέδριο Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών στην Επιστήμη των Στατιστικών Δεδομένων, 
Αίγινα, Ελλάδα (poster) 
 

6/2018 Σεμινάριο με τίτλο "Mendelian randomization", Cochrane Center, Παρίσι, Γαλλία 

6/2018 Σεμινάριο με τίτλο " The NutriNet-Santé e-cohort: methodology and examples of results ", 
Cochrane Center, Παρίσι, Γαλλία 
 

5/2018 Σεμινάριο με τίτλο "CINeMA – Confidence in Network meta-analysis ", Cochrane Center, 
Παρίσι, Γαλλία 
 

5/2017 9o EMR-IBS Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (poster) 

 

Δεξιότητες 

Γλώσσες 
 

Ελληνικά Μητρική γλώσσα 

Αγγλικά Άριστη γνώση 

Γαλλικά Συνομιλητικό επίπεδο 

  
 

Λογισμικό 
 

Λογισμικό υπολογιστών Microsoft Office 
Στατιστικά Πακέτα R (Προχωρημένο Επίπεδο), SPSS Statistics, Jamovi 

 

 

Επισκόπηση ερευνητικής δραστηριότητας 
 

Δημοσιευμένα άρθρα 33 δημοσιεύσεις σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά 

 

Αναφορές 354 (Google Scholar 30/9/2024) 

269 (Scopus 30/9/2024) 

h-index 10 (Google Scholar 30/9/2024) 

10 (Scopus 30/9/2024) 

 
 
 
 
 
 

   

https://scholar.google.com/citations?user=cfH3dYQAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=cfH3dYQAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=cfH3dYQAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=cfH3dYQAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=cfH3dYQAAAAJ&hl=en


 

 

 Δημοσιεύσεις σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά 
 

1. Doundoulakis I, Chiotis S, Pannone L, Della Rocca DG, Sorgente A, Kordalis A, Scacciavillania R, Zafeiropoulos S, Marcon 

L, Vetta G, Pagkalidou E, Bala G, Almorad A, Ströker E, Sieira J, La Meir M, Brugada P, Tsiachris D, Sarkozy A, Chierchia 

GB, de Asmundis C. Catheter ablation as an adjunctive therapy to ICD implantation in Brugada syndrome. Eur Heart J 

Qual Care Clin Outcomes. 2024 May 22:qcae040. doi: 10.1093/ehjqcco/qcae040. 

 

2. Pamporis K, Karakasis P, Sagris M, Zarifis I, Bougioukas KI, Pagkalidou E, Milaras N, Samaras A, Theofilis P, Fragakis 

N, Tousoulis D, Xanthos T, Giannakoulas G. Mineralocorticoid receptor antagonists in heart failure with reduced 

ejection fraction: a systematic review and network metaanalysis of 32 randomized trials. Curr Probl Cardiol. 2024 

Jul;49(7):102615. doi: 10.1016/j.cpcardiol.2024.102615.  

 
3. Liakos A, Pagkalidou E, Karagiannis T, Malandris K, Avgerinos I, Gigi E, Bekiari E, Haidich AB, Tsapas A. A Simple Guide 

to Randomized Controlled Trials. Int J Low Extrem Wounds. 2024 Feb 28:15347346241236385. 

doi:10.1177/15347346241236385. 

 
4. Talimtzi P, Ntolkeras A, Kostopoulos G, Bougioukas KI, Pagkalidou E, Ouranidis A, Pataka A, Haidich AB. The reporting 

completeness and transparency of systematic reviews of prognostic prediction models for COVID-19 was poor: a 

methodological overview of systematic reviews. J Clin Epidemiol. 2024 Mar;167:111264. doi: 

10.1016/j.jclinepi.2024.111264.  

 
5. Koliastasis L, Doundoulakis I, Rychter J, Zembala M, Ninios V, Ninios I, Evangelou S, Katsimagklis G, Mastrokostopoulos 

A, Moraitis S, Komporozos C, Hamilos M, Skalidis E, Syrseloudis D, Pagkalidou E, Benetos G, Latsios G, Drakopoulou 

M, Synetos A, Aggeli K, Tousoulis D, Tsioufis K, Toutouzas K. Transcatheter aortic valve implantation with self-

expanding valves and the impact of balloon predilatation: the DIRECT II trial. Hellenic J Cardiol. 2023 Sep 29:S1109-

9666(23)00187-2. doi: 10.1016/j.hjc.2023.09.016.  

 
6. Pantelidou P, Sinakos E, Germanidis G, Pagkalidou E, Haidich AB, Akriviadis E, Hytiroglou P. Assessment of histologic 

risk factors for hepatocellular carcinoma in patients with chronic hepatitis B of advanced stage. Pathol Res Pract. 2023 

Sep;249:154741. doi: 10.1016/j.prp.2023.154741.  

 
7. Chiotis S, Doundoulakis I, Pagkalidou E, Piperis C, Zafeiropoulos S, Botis M, Haidich AB, Economou F, Chierchia GB, 

de Asmundis C, Tsiachris D, Vassilikos VP, Giannopoulos G. Total Atrial Conduction Time as a Predictor of Atrial 

Fibrillation Recurrence: A Systematic Review and Meta-Analysis. Cardiol Rev. 2023 Jul 18. doi: 

10.1097/CRD.0000000000000584.  

 
8. Pagkalidou E, Doundoulakis I, Apostolidou-Kiouti F, Bougioukas KI, Papadopoulos K, Tsapas A, Farmakis IT, 

Antonopoulos AS, Giannakoulas G, Haidich AB. An overview of systematic reviews on imaging tests for diagnosis of 

pulmonary embolism applying different network meta-analytic methods. Hellenic J Cardiol. 2024 Mar-Apr;76:88-98. 

doi: 10.1016/j.hjc.2023.05.006. 

 
9. Theodoridis X, Chourdakis M, Haidich AB, Stamouli EM, Pagkalidou E, Fotiadou I, Talimtzi P, Gkaliagkousi E, 

Triantafyllou A. Treatment of obesity with intragastric injection of botulinum toxin. Is it worth the pinch? An overview 

of systematic reviews and meta-analysis. Obes Res Clin Pract. 2023 May-Jun;17(3):184-191. doi: 

10.1016/j.orcp.2023.05.009.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38777620/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38777620/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38692445/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38692445/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38266742/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37778638/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37586217/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37462720/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37271191/71191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37230812/


 

 

 
10. Konstas AG, Boboridis KG, Athanasopoulos GP, Haidich AB, Voudouragkaki IC, Pagkalidou E, Katsanos A, Katz LJ. 

Changing from preserved, to preservative-free cyclosporine 0.1% enhanced triple glaucoma therapy: impact on ocular 

surface disease-a randomized controlled trial. Eye (Lond). 2023 Dec;37(17):3666-3674. doi: 10.1038/s41433-023-

02578-w.  

 
11. Dimitriadis K, Soulaidopoulos S, Doundoulakis I, Iliakis P, Tsiachris D, Tsioufis P, Beneki E, Sakalidis A, Pagkalidou E, 

Tsiamis E, Tsioufis K. A network meta-analysis of the antithrombotic strategies in patients with atrial fibrillation and 

percutaneous coronary interventions: Focus on bleeding. Hellenic J Cardiol. 2023 Sep-Oct;73:69-72. doi: 

10.1016/j.hjc.2023.04.004.  

 
12. Tsiachris D, Doundoulakis I, Antoniou CK, Pagkalidou E, Zafeiropoulos S, Kordalis A, Gatzoulis KA, Chierchia GB, de 

Asmundis C, Tsioufis K, Stefanadis C. Effectiveness and safety of a time to isolation strategy of cryoballoon ablation of 

atrial fibrillation: A systematic review and metaanalysis. J Cardiovasc Electrophysiol. 2022 Dec;33(12):2640-2648. 

doi: 10.1111/jce.15697.  

 
13. Fang C, Rafailidis V, Konstantatou E, Yusuf GT, Barrow I, Pagkalidou E, Romanos O, Agarwal K, Quaglia A, Sidhu PS. 

Comparison Between Different Manufacturers' 2-D and Point Shear Wave Elastography Techniques in Staging Liver 

Fibrosis in Chronic Liver Disease Using Liver Biopsy as the Reference Standard:A Prospective Study. Ultrasound Med 

Biol. 2022 Nov;48(11):2229- 2236. doi: 10.1016/j.ultrasmedbio.2022.06.009. 

 
14. Veroniki AA, Tsokani S, Zevgiti S, Pagkalidou E, Kontouli KM, Ambarcioglu P, Pandis N, Lunny C, Nikolakopoulou A, 

Papakonstantinou T, Chaimani A, Straus SE, Hutton B, Tricco AC, Mavridis D, Salanti G. Correction: Do reporting 

guidelines have an impact? Empirical assessment of changes in reporting before and after the PRISMA extension 

statement for network meta-analysis. Syst Rev. 2022 Jun 3;11(1):112. doi: 10.1186/s13643-022-01988-3. 

 
15. Tetlow S, Anandanadesan R, Taheri L, Pagkalidou E, De Lavallade H, Metaxa V. High-flow nasal cannula oxygen in 

patients with haematological malignancy: a retrospective observational study. Ann Hematol. 2022 Jun;101(6):1191-

1199. doi: 10.1007/s00277-022-04824-9. 

 
16. Tsiachris D, Doundoulakis I, Tsioufis P, Pagkalidou E, Antoniou CK, Zafeiropoulos SM, Gatzoulis KA, Tsioufis K, 

Stefanadis C. Reappraising the role of class Ic antiarrhythmics in atrial fibrillation. Eur J Clin Pharmacol. 2022 

Jun;78(6):1039-1045. doi: 10.1007/s00228-022-03296-0.  

 
17. Pagkalidou E, Anastasilakis DA, Kokkali S, Doundoulakis I, Tsapas A, Dardavessis T, Haidich AB. Reporting 

completeness in abstracts of systematic reviews of diagnostic test accuracy studies in cardiovascular diseases is 

suboptimal. Hellenic J Cardiol. 2022 Feb 15;65:25-34. doi: 10.1016/j.hjc.2022.02.001.  

 
18. Veroniki AA, Tsokani S, Agarwal R, Pagkalidou E, Rücker G, Mavridis D, Takwoingi Y. Diagnostic test accuracy network 

meta-analysis methods: A scoping review and empirical assessment. J Clin Epidemiol. 2022 Jun;146:86-96. 

doi:10.1016/j.jclinepi.2022.02.001.  
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